
 

 

Programme des animations à l’EHPAD du Val D’Or 

Mardi 1er à 15h : Echanges animés avec Maëliss 

Mercredi 2 à 15h : Mouvements détente avec Aurélie 

Jeudi 3 départ à 14h30 : Shopping 

Lundi 7 à 15h : Documentaire « Vue du Ciel : pour que vivent les grand 

fleuves »  

Mercredi 9 à 15h : Mouvements détente avec Aurélie 

Jeudi 10 FETE DES FAMILLES : 

15H30 : Goûter animé par « Les bardes du Bocage »  

19H : Dîner et soirée dansante avec l’orchestre « Plein Feu »  

Vendredi 11 à 15h : Messe 

Lundi 14 à 15h : Film sur le « Musée Jacques Guidez » d’Airvault 

Mardi 15 à 15h : Jeux de société avec l’association « Appui & Vous » 

Mercredi 16 à 15h : Mouvements détente avec Aurélie 

Vendredi 18 de 14h30 à 16h : Friperie 

Lundi 21 à 15h : Atelier créatif pour préparer le repas à thème 

Mardi 22 à 15h : Commission des menus 

Mercredi 23 à 15h : Mouvements détente avec Aurélie 

Mercredi 23 à 15h30 : Goûter des anniversaires  

Jeudi 24 à 12h15 : Repas sur le thème des vendanges animé par Christelle 

Cochard 

Vendredi 25 à 11h15 : Apéritif « L’heure du p’tit jaune » 

Vendredi 25 à 15h : Messe 

Lundi 28 à 15h : Séance cinéma : « Les volets verts » 

Mardi 29 : Visite du parc oriental à Maulévrier (heure de départ et 

participation financière à déterminer) 

Mercredi 30 à 15h : Mouvements-détente avec Aurélie 


